
   

 

 

 

 

 

  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Основная общеобразовательная школа № 5» 

 

План реализации профминимума МБОУ «ООШ №5» 

 на 2025/26 учебный год 

№ 

п/п 
Направление и мероприятие 

профориентационной деятельности 
Количество 

часов 
Классы-участники, 

уровень реализации 

профминимума 

Ответственный Сроки проведения 

6-е классы 

1 Внеурочная деятельность. Курс занятий «Россия 

– мои горизонты» 

34 6 класс 

(основной) 

Ермакова Л.Л. Сентябрь–май, 

еженедельно по 

четвергам 



 Внеурочная деятельность. Курс занятий 

«Профпробы» 

34 6 класс 

(основной) 

Ермакова Л.Л. Сентябрь–май, 

еженедельно по 

четвергам 

2 Взаимодействие с родителями. Родительское 

собрание по профориентации 

2 6 класс 

(основной) 

Ермакова Л.Л. Ноябрь 

Март 

3 Урочная деятельность. Профориентационные 

модули в предмете «Математика», 

3 6 класс 

(основной) 

Лукашева Л.В. Сентябрь–май 

4 Урочная деятельность. Профориентационные 

модули в предмете «География» 

3 6  класс 

(основной) 

Ермакова Л.Л. Сентябрь–май 

5 Урочная деятельность. Профориентационные 

модули в предмете «Обществознание» 

3 6  класс 

(основной) 

Высоцкая Т.В. Сентябрь–май 



6 Практико-ориентированный модуль. 

Проф-пробы по плану 

12 6 класс (основной) Капитанова Г.В. 

Татарникова Л.Н. 

Сентябрь-май 

7 Дополнительное образование. Выбор и 

посещение ознакомительных занятий в рамках 

дополнительного образования 

3 6 (основной) Педагоги 

допобразования 

Сентябрь–май 

  Итого часов 94       

7-е классы 

8 Внеурочная деятельность. Курс занятий «Россия 

– мои горизонты» 

34 7«А», 7 «Б» 

класс 

(основной) 

Татарникова Л.Н. 

Чикиндина О.В. 

Сентябрь–май, 

еженедельно по 

четвергам 



9 Внеурочная деятельность. Курс занятий 

«Профпробы» 

34 7 «А», 7 «Б» 

класс 

(основной) 

Татарникова Л.Н. 

Чикиндина О.В. 

 

 10 Взаимодействие с родителями. Родительское 

собрание по профориентации 

2 7 «А»,7 «Б» 

класс 

(основной) 

Татарникова Л.Н. 

Чикиндина О.В. 

Ноябрь 

Март 

11 Урочная деятельность. Профориентационные 

модули в предмете «Русский язык» 

2 7 «А», 7 «Б» 

класс 

(основной) 

Татарникова Л.Н. 

 

Сентябрь–май 

12  Урочная деятельность. Профориентационные 

модули в предмете «Математика», 

«Информатика» 

4 7 «А»,7 «Б» 

 класс 

(основной) 

Стремина Т.А. Сентябрь–май 



13  Урочная деятельность. Профориентационные 

модули в предмете «Физика» 

 4 7  «А», 7 «Б» 

класс 

(основной) 

Топчий М.Н. Сентябрь–май 

14  Практико-ориентированный модуль. 

Профессиональные пробы по муниципальному 

плану 

12 7 «А», 7 «Б» 

класс 

(основной) 

Капитанова Г.В. 

Татарникова Л.Н. 

Чикиндина О.В. 

Сентябрь–май 

15 Дополнительное образование. Выбор и 

посещение ознакомительных занятий в рамках 

дополнительного образования 

3 7«А», 7 «Б» 

 класс 

(основной) 

Педагоги 

допобразования 

Сентябрь–май 

  Итого часов 95       

8-е классы 



15 Внеурочная деятельность. Курс занятий «Россия 

– мои горизонты» 

34 8 класс 

(основной) 

Семина О.Л. Сентябрь–май, 

еженедельно по 

четвергам 

16 Внеурочная деятельность. Курс занятий 

«Профпробы» 

34 8 класс 

(основной) 

Семина О.Л.  

 17 Взаимодействие с родителями. Родительское 

собрание по профориентации 

 2 8 класс 

(основной) 

Семина О.Л. Декабрь 

Апрель 

17  Урочная деятельность. Профориентационные 

модули в предметах «Математика», «Физика», 

«Информатика» 

6 8 класс 

(основной) 

Лукашева Л.В. 

 

Сентябрь–май 

18  Урочная деятельность. Профориентационные 

модули в предметах «Биология», «Химия» 

 4 8 класс 

(основной) 

Аверьянова А.П. Сентябрь–май 



19 Практико-ориентированный модуль. 

Профессиональные пробы в рамках 

муниципального плана 

12 8 класс 

(основной) 

Семина О.Л. 

Капитанова Г.В. 

Сентябрь–май 

20 Дополнительное образование. Выбор и 

посещение ознакомительных занятий в рамках 

дополнительного образования 

3 8 класс 

(основной 

Педагоги 

допобразования 

Сентябрь–май 

  Итого часов 95       

9-е классы 

21 Внеурочная деятельность. Курс занятий «Россия 

– мои горизонты» 

34 9«А», 9 «Б» (основной) Яндрихинская 

Д.А. 

Лукашева Л.В. 

Сентябрь–май, 

еженедельно по 

четвергам 



 Внеурочная деятельность. Курс занятий 

«Профпробы» 

34 9«А», 9 «Б» (основной) Яндрихинская 

Д.А. 

Лукашева Л.В. 

 

22  Взаимодействие с родителями. Родительское 

собрание по профориентации 

 2 9«А», 9 «Б» (основной)  Яндрихинская 

Д.А. 

Лукашева Л.В. 

Ноябрь 

Февраль 

23  Урочная деятельность. Профориентационные 

модули в учебных предметах «Математика», 

«Физика», «Информатика» 

4 9«А», 9 «Б» ((основной) Лукашева Л.В. 

 

Сентябрь–май 

 24 Урочная деятельность. Профориентационные 

модули в предмете «Обществознание» 

2 9«А», 9 «Б» (основной) Высоцкая Т.В. Сентябрь–май 

25  Урочная деятельность. Профориентационные 

модули в предметах «Биология», «Химия» 

 4 9«А», 9 «Б» (основной) Аверьянова А.П. Сентябрь–май 



 26 Урочная деятельность. Профориентационные 

модули в предмете «География» 

2 9«А», 9 «Б» (основной) Ермакова Л.Л. Сентябрь–май 

27 Практико-ориентированный модуль. 

Профессиональные пробы по муниципальному 

плану 

12 9«А», 9 «Б» (основной) Яндрихинская 

Д.А. 

Лукашева Л.В. 

Октябрь 

28 Дополнительное образование. Выбор и 

посещение ознакомительных занятий в рамках 

дополнительного образования 

3 9«А», 9 «Б» (основной) Педагоги доп 

образования 

Сентябрь–май 

  Итого часов 97       
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